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Inbjudan

Är du intresserad av att hjälpa patienter med migrän och huvudvärk?
Kom och stärk din kompetens och samverka med kollegor! Anmäl dig senast den 24 april.  
Endast för ett begränsat antal deltagare!

Nationellt möte för dig som är intresserad av migrän och huvudvärk

Tillsammans mot  
migrän 2026 

Lundbeck bjuder in migrän- och huvudvärkssjuksköterskor till terapiinriktad 
utbildning med produktinformation

Lars Häggström Sofie Sundberg

Torsdag 28 maj: 	 12:00 – 17:00 med efterföljande middag
Fredag   29 maj: 	 08:30 – 12:30 (lunch)

Monicha Norén 

Träffa:

Välkommen till ”Tillsammans mot migrän 2026” 

Home Hotel Odin i Göteborg
5 min från centralstationen

Verksamhetschef Migränkliniken Överläkare Neurolog Professor, University of Bergen Specialistläkare Psykiatri Medical Advisor, Lundbeck

2026 i 
Göteborg!



Välkommen till ”Tillsammans mot migrän 2026”
Efter ett mycket uppskattat möte 2025 fortsätter Lundbeck nu satsningen på ett nationellt forum för dig som arbetar 
nära patienter med migrän och huvudvärk. Lundbeck bjuder återigen in till Tillsammans mot migrän – ett möte med 
fokus på klinisk vardag, praktiska patientfall och erfarenhetsutbyte mellan kollegor från hela Sverige.

Årets möte modereras av Monicha Norén, som också varit djupt involverad i framtagandet av programmet. Monicha 
har arrangerat och lett denna typ av migränmöten i över fem år med ett starkt engagemang för utbildning, samverkan 
och utveckling inom migränvården. Hennes långa erfarenhet och kliniska perspektiv präglar programmet och 
säkerställer ett innehåll som är relevant, fördjupande och direkt användbart i mötet med patienten.

Under två dagar kommer vi tillsammans att belysa migrän i olika livsfaser och kliniska 
situationer – från graviditet och småbarnsår till äldre patienter, samsjuklighet och komplexa 
behandlingsutmaningar. Med interaktiva moment, verklighetsnära patientfall och aktuella 
föreläsningar vill vi skapa en plattform där vi lär av varandra och stärker vår gemensamma 
kompetens.

Vi ser fram emot att fortsätta bygga detta forum – Tillsammans mot migrän.

Program

Anmälan

Presentation föreläsare:

Dag 1 - 28 maj
12.00 	 Lunch och registrering
12.50 	 Introduktion och produktinformation om 
	 VYEPTI® (eptinezumab)  
	 Zoran Karadak, Lundbeck
13.00 	 Inledning och presentation av mötet, upplägg & praktiska ting 		
	 ”Tillsammans mot migrän 2026”  
	 Zoran Karadak
13.15 	 Migrän vid graviditet och amning – vad kan vi göra och vad bör vi 	
	 undvika?   
	 Marte-Helene Bjørk, Bergen
14.15 	 När vardagen påverkar migränen – patientfall ur verkligheten  		
	 Monicha Norén
14.45 	 Fika
15.15 	 När småbarnslivet möter migrän – stöd, strategier och 			 
	 bemötande - diskussion och delade erfarenheter,  
	 Monicha Norén
15.40 	 Migrän hos äldre – aura, diagnostik och behandlingsutmaningar  	
	 Ellen Lillvall
16.40 	 Sammanfattning av dagen - Interaktiv session (Mentimeter)  
	 Så hade vi gjort – gemensam behandlingsplan i praktiken
17.00 	 Slut och tid för nätverkande 
18.30 	 Middag på hotellet

Dag 2 - 29 maj
08.30 	 Läkemedelsöveranvändningshuvudvärk (LÖH) – vad visar 		
	 den senaste forskningen?   
	 Sofie Sundberg
09.15 	 Behandling med neurotoxin vid kronisk migrän – 			 
	 förväntningar, 	kombinationsbehandling och fallgropar   
	 Monicha Norén
09.45 	 Fika
10.15 	 När huvudet värker och själen tynger – hur hänger migrän 	
	 och psykisk ohälsa ihop?   
	 Lars Häggström
11.30 	 Dina kritiska patientsituationer – ställ dina frågor! 			 
	 Monicha Norén & Lars Häggström
12.00 	 Sammanfattning av dagen  
12.30 	 Lunch

Vid frågor kontakta:  
Jenny Bäckstrand, jenb@lundbeck.com, 070-378 33 15

Behöver du hotellrum på Home Hotell 
Odin i Göteborg? 

Vi har förbokat ett antal hotellrum på  
Home Hotel Odin i samband med 
utbildningen. Om du önskar boende bokar 
du själv ditt rum via QR-koden.

Rummen är reserverade för deltagare i 
utbildningen och betalas av respektive deltagare i samband 
med bokning eller utcheckning, enligt hotellets villkor. 
Observera att antalet reserverade rum är begränsat och 
bokning sker i mån av tillgång. 

Lundbeck bekostar inte hotellrummen.

Monicha Norén
Verksamhetschef  

Migränkliniken Värnamo,  
sekreterare i styrelsen för  

Svenska Huvudvärksällskapet,  
medicinsk rådgivare i 
Huvudvärksförbundet.

Ellen Lillvall
Överläkare Neurolog.  
Capio Neurocenter, 

Carlanderska sjukhuset i 
Göteborg.

Ledamot i Svenska 
Huvudvärkssällskapet.

Marte-Helene Bjørk
MD. PhD

Chair, BergenBrain Research 
Group, Deputy director, 

NorHEAD. Professor, 
University of Bergen

Consultant Neurologist, 
Haukeland University Hospital

 Lars Häggström
Specialistläkare i psykiatri,

Affecta Psykiatrimottagning  
i Halmstad

Sofie Sundberg
Medical Advisor, Lundbeck

Välkommen till 

”Tillsammans mot  

migrän 2026” 

i Göteborg!

Moderator

Missa inte denna möjlighet att utveckla din 
kompetens och göra skillnad för dina patienter! 
Utbildningen är kostnadsfri.

Plats: Home Hotel Odin i Göteborg
Torsdag 28 maj: 	 12:00 – 17:00 med efterföljande middag
Fredag   29 maj: 	 08:30 – 12:30 (lunch)

Anmäl dig senast den 24 april, begränsat antal deltagare

Scanna QR-koden för anmälan eller via  
https://www.lyyti.in/Tillsammans2026



H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se

Försändelsen är utsänd med stöd av uppgifter 
ur Hälso- och Sjukvårdens Adressregister, 
HSAR, av H. Lundbeck AB, som är ansluten till 
integritetsskyddsprogrammet för HSAR. Ytterligare 
information om adressuppgifter och registrering 
erhålls av IQVIA Solutions Sweden AB,  
adressuppdatering@iqvia.com.

Inbjudan har skickats till migrän- och huvudvärkssjuksköterskor med kopia till verksamhetschef.
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Utbildningen är
kostnadsfri för deltagaren.

H. Lundbeck AB står 
för lokal, förtäring och 

föreläsararnas
arvoden.

Anmäl dig här senast den 24 april. Begränsat antal deltagare.  

https://www.lyyti.in/Tillsammans2026

Cecilia Weber
Key Account Manager
CEWE@lundbeck.com
Mobil 070 630 19 99

Heléne Bruhn
Key Account Manager 
HBRU@lundbeck.com 

Mobil 076 843 91 11

Zoran Karadak
Neurology Lead

ZOKR@lundbeck.com

Sofie Sundberg
Medical Advisor

SOSN@lundbeck.com

Jenny Bäckstrand
Sales and Marketing 

Coordinator
jenb@lundbeck.com
Mobil 070 378 33 15

LUNDBECKS TEAM MIGRÄN

Torsdag 28 maj: 	 12:00 – 17:00 med efterföljande middag
Fredag   29 maj: 	 08:30 – 12:30 (lunch)

Home Hotel Odin i Göteborg
5 min från centralstationen

Tillsammans mot  
migrän 2026 

Inbjudan
2026 i 

Göteborg!

Har du frågor,  
kontakta Jenny


