
Lundbeck webinar är digitala utbildningar om  
hjärnans sjukdomar för dig som arbetar inom  

hälso- och sjukvården. Våren 2026 bjuder
Lundbeck in till följande terapiinriktade
webbinarier med produktinformation.
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Ett 40 minuter långt webbinarium om psykatri med fokus 
på depression.Detta är ett tillfälle för dig som arbetar inom 
framförallt primärvården att lära dig mer om depression och 
att ställa frågor direkt till föreläsaren. 

Webbinarierna är terapiinriktade utbildningar med  
produktinformation om Brintellix® (vortioxetin).

Lars Häggström  
Lars är specialistläkare i psykiatri vid Affecta Psykiatrimottagning i Halmstad. 
Han har gedigen klinisk erfarenhet och är en flitigt anlitad föreläsare och  
skribent inom affektiva sjukdomar. I föreläsningen går han igenom hur  
MADRS ska användas och reder ut vanliga frågetecken.

Pauliina Ikonen Victorsson 
Pauliina är specialistläkare i psykiatri och föreläser om stress, utmattnings
syndrom och stegvis återgång i arbete vid psykisk ohälsa. Hon har även arbetat 
med multimodal rehabilitering. Föreläsningen belyser en av primärvårdens stora 
utmaningar – hur patienter på ett hållbart sätt kan återgå i arbete. 

Boris Klanger
Boris är specialist i allmänmedicin och verksamhetschef på LäkarGruppens vård-
central i Västerås. Han har ett specialintresse bland annat inom farmakologi och 
föreläser återkommande inom detta och andra ämnen. I föreläsningen lyfter han 
behandlingsalternativ vid egentlig depression när SSRI inte ger tillräcklig effekt.

Spyridon Baltzis
Spyridon är överläkare i psykiatri i Helsingborg och doktorand vid Lunds 
universitet med inriktning mot suicidologi och suicidprevention. I föreläs-
ningen belyser han hur suicidbedömning och handläggning kan integreras 
på ett naturligt sätt i patientmötet i primärvårdens vardag.

PSYKIATRI I 
PRAKTIKEN

12:10 – 12:50
Att förstå MADRS – vilka är de vanligaste fallgroparna vid tolk-
ning av MADRS och hur undviker vi dem? 
Lars Häggström

12:10 – 12:50
När SSRI inte hjälper – vilka alternativ har vi och hur väljer vi  
rätt strategi? 
Boris Klanger

30/1

12:10 – 12:50
Steg för steg mot arbetsförmåga – hur kan vi stödja patienter i 
en hållbar återgång till arbete? 
Pauliina Ikonen Victorsson

24/4

12:10 – 12:50
Att våga fråga – hur kan vi jobba med bedömning och hantering 
av suicid på ett bra sätt i primärvården?
Spyridon Baltzis

27/3

29/5

Anmäl dig till Psykiatri i praktiken här: 



Ett 50 minuter långt webbinarium om psykiatri, denna vår  
med fokus på depression. Under fem fredagar kan du ta del  
av inspelade föreläsningar med Christian Benedict,  
Toby Pillinger, Åsa Konradsson Geuken och James Rucker.  
Detta är ett tillfälle för dig som arbetar inom hälso- och  
sjukvården att lära dig mer om depression. 

Webbinarierna är terapiinriktade utbildningar med  
produktinformation om Brintellix® (vortioxetin).

Toby Pillinger
Dr Toby Pillinger, MRCP, MRCPsych, 
PhD, är läkare och forskare vid King’s 
College London och Maudsley Hospital. 
Tobys forskning fokuserar på samspelet 
mellan fysisk och psykisk hälsa, särskilt 
vid allvarliga psykiska sjukdomar. 

Christian Benedict
Professor i farmakologi och sömn-
forskare vid Uppsala universitet. 
Hans forskning fokuserar på hur 
sömn och dygnsrytm påverkar hjär-
nans funktioner och den metabola 
hälsan. Christian är en ofta anlitad 
expert och föreläsare inom området.

Åsa Konradsson Geuken
Docent i farmakologi, ordförande för Schizofreniförbundet, president för 
EUFAMI, styrelseledamot i EPA, WOMHER och PsykE-bas samt grundare av 
Lecturing Minds Stockholm AB.

12:10 – 13:00
När natten påverkar dagen – sömn ur ett psykiatriskt perspektiv
Christian Benedict

12:10 – 13:00
Från monoaminer till minnesförmåga,  del 1  
– Kognitionens pris vid depression
Åsa Konradsson Geuken

12:10 – 13:00
How to choose the right antidepressant
Toby Pillinger

13/2
20/2

10/4

17/4

6/3

13/3

12:10 – 13:00
Från monoaminer till minnesförmåga, del 2
– Neurokemiska mekanismer och farmakologiska vägar till  
förbättrad kognition vid depression  
Åsa Konradsson Geuken

15/5

22/5

12:10 – 13:00
Use uf psychedelics in psychiatry 
James Rucker

8/5

5/6

James Rucker
Överläkare i psykiatri och klinisk ledare vid National Affective Disorders 
Service, Maudsley Hospital, Storbritannien. Direktör för Centre for Mental 
Health Research and Innovation, Maudslay Hospital.

Anmäl dig till 50 minuter om psykiatri här: 
QR
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Allt samlat på ett ställe
På BrainHub får du en snabb överblick av Lundbecks aktuella 
utbildningar och aktiviteter. Här finns även patientmaterial 

och länkar till våra andra hemsidor. 

BrainHub.se

Utbildningar och  
material relaterat till 
sjukdomar i hjärnan 


