Loty J

Sammanfattning av filmad forelasning med professor Peter Goadsby

Neuropeptider och migran
Forelasningen ger en hel del tankar kring migran. Man kan dela in deni tre delar.

Den forsta delen handlar om prodromalsymtom och om man ar kliniker finns mycket att
fundera pa och ta till sig.

Den andra delen géar in pa djupet i diencephalon och diskuterar bade dopaminets funktioner
liksom orexinet, samt hur man kan koppla dem till migransymtom — och da ar det framfor allt
premonitoriska (eller prodromal-) symtom sdsom gaspning, trotthet, sug efter mat/socker.
Denna del ar valdigt spannande och intressant, men nivan ar mycket hog och det ar faktiskt inte
helt latt att hdnga med i krumbukterna i ratthjarnorna. Men, om man hanger med blir bilden
mycket klarare i del tre och forstaelsen for prodromalsymtomen okar helt klart.

Del tre — héar knyts sacken ihop, professor Goadsby gar in pa prodromalsymtomen och triggers
igen, nu med kunskapen fran del tva. Har blir det kliniskt valdigt intressant.

Genom att dela in de olika prodromalsymtomen i kategorier, gar det faktiskt att se varifran i
hjarnan de kommer. Dvs att se det pa det neurologiska sattet.

Hogre centra (kognitiva symtom)

Nackstelhet

Homeostatiska (gdspning, matsug, polyuri/polydipsi
Canoniska (ljus- och ljudkanslighet, illaméaende)

Det absolut tydligaste som setts i studierna dar nitroglycerin anvands for att starta anfall var att
de migranpatienterna som upplever ljuskanslighet som prodromalsymtom (och som i de flesta
fall tror att det ar ljuset som utloser anfallet) upplever ljus mycket mer nar de fatt nitroglycerin
och de har ocksa en 6kad aktivitet i visuella kortex. Likasa de som upplever illaméende; de har
en Okad aktivitet i PAG-omradet.

For att sammanfatta forelasningen ar den valdigt intressant ur tva perspektiv — dels for klinikern
dar forstaelsen av prodromalsymtomen ar viktiga och Goadsby visar pa vikten att ta med det i
anamnesen, for att fa en battre forstaelse for patientens symtom och for att patienten ska kunna
fa en battre forstaelse for sin migran.

Dels for den forskande klinikern eller preklinikern, eller for den delen klinikern med intresse for
rejal fordjupning, dar vi far en djupdykning, nastan ner pa molekylar niva.

Sammanfattat av neurolog Ulf Frejvall, Neurokliniken i Lund.
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